
																																				 	

© Idee und Konzept Musikworkshop – Mag. Berenike Heidecker, September 2017 

 

SAITENSCHWUNG: 
 

Staubwischen im Zauberrhythmus 
Text & Idee: Berenike Heidecker 

 
 

• 12/8 q .  q .  e e e  q .  

Zuerst putzt ihr die Arme rein, 
kein Staub darf auf den Beinen sein! 

Der Boden, der wird aufgewischt, 
der Elfenstaub wird aus der Luft gefischt! 

 
DABEI mit Staubwedel: 

o im Rhythmus auf 1 Arm wischen (mit Wellpappestil (mit Sound) oder mit Federn) 
o im Rhythmus auf Körper/Oberschenkel wischen (mit Wellpappestil (mit Sound) oder mit Federn) 
o im Rhythmus auf Boden wischen / klopfen (mit Wellpappestil (mit Sound) oder mit Federn) 
o im Rhythmus auf in Luft tupfen (2x vor dem Körper von unten nach oben zu 12/8    q. q.   

rundherum um Achse zu  12/8 eee q. 

 
 
 

Wir sammeln für TRILINO den Elfenstaub mit unseren ELFENSTAUBWEDELN 
Musik: "El paño moruno“ von Manuel de Falla, Interpretation: Rusanda Panfili & Jonas Skielboe,  

Idee: Berenike Heidecker 

 
ELTERN im Außenkreis spielen den „ZAUBERRHYTHMUS“: 12/8 q .  q .  e e e  q .  

KINDER im Innenkreis oder FREI in der Kreismitte – putzen ALLEINE: 
Ich putz jetzt MEINE Arme rein, 

kein Staub darf auf den Beinen sein, 
Der Boden, der wird aufgewischt, 

der Elfenstaub wird aus der Luft gefischt. 
 

ZWISCHENTEIL: KINDER freies Putzen im Raum und finden eine/n Zweite/n zum Putzen 

KINDER Innenkreis oder FREI in der Kreismitte – ZU ZWEIT: 
Ich putz jetzt DEINE Arme rein, 

kein Staub darf auf DEINEN Beinen sein, 
Der Boden, der wird aufgewischt, 

der Elfenstaub wird aus der Luft gefischt. 
 

ZWISCHENTEIL: KINDER freies Putzen im Raum, KOMMEN in den KREIS ZURÜCK 

KINDER putzen mit Berenike in Richtung Kreismitte (wo die Elfe RUSANDA, JONAS & TRIOLINO stehen): 
Wir putzen in den KREIS HINEIN 

kein Staub darf auf den Beinen sein, 
Der Boden, der wird aufgewischt, 

der Elfenstaub wird aus der Luft gefischt. 
 

ZWISCHENTEIL: KINDER freies Putzen im Raum, kommen dabei rückwärts aus Kreismitte wieder heraus. 

KINDER putzen mit Berenike nochmals gemeinsam in Richtung Kreismitte: 
Wir putzen NOCHMAL in den KREIS HINEIN 

kein Staub darf auf den Beinen sein, 
Der Boden, der wird aufgewischt, 

der Elfenstaub wird aus der Luft gefischt. 
 

Alle pusten 3x fest auf ihren Elfenstaubwedel oder in ihre Hände und schicken allen Elfenstaub,  
den sie eingesammelt haben, wieder zu Triolino in die Mitte ins Glas zurück 


