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AUFWARMPOLKA

Musik: Stoariegler Polka, Idee: Berenike Heidecker

- T ps e rd

2x A-Teil: Hopp-Galopp im Polkaschritt, alleine drehend und
springend frei im Raum @
2x B-Teil: Arme, Beine ausschutteln, Popo, ganzer Kérper — ]
ausschutteln und 3x hiapfen
2x C-Teil: Polka zu zweit frei im Raum

DA HUPFATE - Berenikes Musikwunsch zum Tanzen und Springen

Musik: Da Hupfate
Idee & Text und Melodie: Berenike Heidecker

Aufstellung: frei im Raum oder paarweise in Kreisform

2x A-TEIL (=2x Bewegungen)

4 Schritte vor (J J J J ) — hopp galopp auseinander und zusammen (./’./’ J L) J)
4 Schritte vor (J J J J ) — hopp galopp auseinander und zusammen (./’./’ J L) J)

2x B-TEIL (=2x Bewegungen)
P> DD J)kiatsch(kl) — ki — Partnerklatsch — ki- kI — Partnerklatsch
MOSSDSAN AN ) auf Beine patschen
P> DD J)kiatsch(kl) — ki — Partnerklatsch — ki- kI — Partnerklatsch
MOASDSAN AN auf Beine patschen

1x A-TEIL

4 Schritte vor (J J J J ) — hopp galopp auseinander und zusammen (./’./’ J L) J)
4 Schritte vor (J J J J ) — hopp galopp auseinander und zusammen (./’./’ J L) J)

2x C-TEIL (=4x Bewegungen)
B ) Arme hoch (V tber Kopf)
Dem Tanzpartner die Hande reichen
3 Hopser am Platz (hopp-hopp-hopp) oder 3x Popo wackeln
: 1-2 Runden im Kreis drehen

1x A-TEIL (=1x Bewegungen)

4 Schritte vor (J J J J ) — hopp galopp auseinander und zusammen (./’./’ J L) J)
4 Schritte vor (J J J J ) — hopp galopp auseinander und zusammen (./’./’ J L) J)

1x C-TEIL (=2x Bewegungen)
B ) Arme hoch (V tber Kopf)
Dem Tanzpartner die Hande reichen
3 Hopser am Platz (hopp-hopp-hopp) oder 3x Popo wackeln
: 1-2 Runden im Kreis drehen
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... ein Gartenfest voller Gesang und Tanz —
wir singen im Kanon in unsere Partyleuchtkettenmikros ©

Kommt und lasst uns tanzen

Frankreich, 13. Jhdt.
Text: frei nach Fritz Jode
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Kommt und lasst uns tan - zen, sin - gen,
F (C7) Fm (C7) F (C7) F D.C.
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kommt und lasst uns fréh - lich sein.
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