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TANZ DER PRINZESSIN: 

 
TANZ des KÜCHENJUNGEN BEPPO 

Idee und Text: Berenike Heidecker 
Musik: Marin Marais, 4e livre, Fěte champêtre, L’ Arabesque 

A-TEIL: (2x)                3 

Ich schäl Kartoffeln, schneid sie klein, Kartoffeln schälen, Hackbewegung auf klein: 
halt die Küche rein! Tisch abwischen 
Blitz Blank – mir macht es Freude zu  Fenster putzen mit kreisender Bewegung 1x rechts / 1x links 
tanzen den Küchentanz! Putzfetzen auswringen  
 
B-TEIL:  
Ich wisch die Böden, Fenster Töpfe  Tisch abwischen / Fenster putzen mit kreisender Bewegung  
wisch – wisch – wisch   3x Topf wischen im Kreis 
Ich pflücke Blumen, Äpfel, Birnen Blumen, Äpfel und Birnen pflücken  
für den Tisch! Tisch andeuten 
 
A-TEIL:                3 

Ich schäl Kartoffeln, schneid sie klein, Kartoffeln schälen, Hackbewegung auf klein: 
halt die Küche rein! Tisch abwischen 
Blitz Blank – mir macht es Freude zu  Fenster putzen mit kreisender Bewegung 1x rechts / 1x links 
tanzen den Küchentanz! Putzfetzen auswringen  
 
C-TEIL:  
Und bin ich müde, ruhe ich mich aus,   Ausrasten, dehnen, strecken, gähnen 
denn jeder Mensch braucht auch mal Paus’!   Ausrasten, dehnen, strecken, gähnen 
 
A-TEIL: (2x)                3 

Ich schäl Kartoffeln, schneid sie klein, Kartoffeln schälen, Hackbewegung auf klein: 
halt die Küche rein! Tisch abwischen 
Blitz Blank – mir macht es Freude zu  Fenster putzen mit kreisender Bewegung 1x rechts / 1x links 
tanzen den Küchentanz! Putzfetzen auswringen  
 
D-TEIL: 
Ich mach Musik – BREAK   ! während des Breaks trommeln wir auf dem Boden, Körper,... 
wie’s mir beliebt – BREAK   ! während des Breaks trommeln wir auf dem Boden, Körper,... 
Denn alles klingt so wunderschön, 
in meiner Küche hier! 
 
A-TEIL: (2x)                3 

Ich schäl Kartoffeln, schneid sie klein, Kartoffeln schälen, Hackbewegung auf klein: 
halt die Küche rein! Tisch abwischen 
Blitz Blank – mir macht es Freude zu  Fenster putzen mit kreisender Bewegung 1x rechts / 1x links 
tanzen den Küchentanz! Putzfetzen auswringen  
 
E-TEIL:  
Freie Trommelimpro , auf dem Boden, den Beinen, dem Bauch,... 
 
A-TEIL: (2x)                3 

Ich schäl Kartoffeln, schneid sie klein, Kartoffeln schälen, Hackbewegung auf klein: 
halt die Küche rein! Tisch abwischen 
Blitz Blank – mir macht es Freude zu  Fenster putzen mit kreisender Bewegung 1x rechts / 1x links 
tanzen den Küchentanz! Putzfetzen auswringen  


