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"Am barocken Strand" - TEXT zur Melodie von „In the Summertime“  
(Text & Choreographie: Berenike Heidecker) 

1.  Strophe: 
Welch ein schöner Tag – so viel Sonnenschein, 
nimm die Sonnencreme und dann schmiere/creme dich ein, 
erst den einen Arm, dann den anderen, den Bauch und auch das Bein. 
Fühl das kühle Nass, dann lauf ganz schnell los und spring ins Meer hinein! 
  
2.  Strophe: 
Schwimm hinaus auf’s Meer, lass dich treiben vom Wind, 
dann kraul wieder her an das Ufer geschwind, 
so ein Wellenmeer, Schiffe schaukeln hin und schaukeln wieder her . . . , 
welch ein schöner Tag – so viel Sonnenschein, komm tauch ins Meer hinein! 
  
Mittelteil: (freie Bewegungen) 
Viele Fische schwimmen, bunte Quallen auch, 
selbst den kleinen Krebsen scheint die Sonne auf den Bauch, 
Anemonen tanzen durch die Muschelpracht, 
Seesterne die schwimmen bei Tag und auch bei Nacht! 


